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OSLI, 2019. FEBRUAR 23.

2019. februér 23-an kerllt megrendezésre az elsé mozgasprogram, az EFOP-1.5.3-16-2017-00008
szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokorzetében” cimi
projekt keretében. A program az Altalanos Iskola (9354 Osli, Rakoczi Ferenc utca 7.) tornatermében
valosult meg, 15:00 6rai kezdettel.

Az izmok megmozgatasa Dr. Szalainé Zsemlye Monika feladata volt, aki tobb részre bontotta az
edzéstervet. Kezdésként zenére gyakoroltak be a résztvevék egy aerobic mozdulatsort, mely utan
polifoam hasznalataval a labizmok kertltek bemelegitésre. Ez utan kovetkezett egy step pad
gyakorlatsor, melyet ismét egy polifoamos labgyakorlat kbvetett, majd zarasként a fitheszlabdakat
vették segédeszkdziil.
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Osli Kozségi Onkormanyzat
A Humin erdforrasok és szolgltatisok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokdrzetében”
cimii EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretében

SOK SZERETETTEL MEGHIVJA A KEDVES ERDEKLODOKET
A rendszeres, életvitelszert jelend testmozgas tamogatdsa —
Szabadiddsport népszerisitése témaban a kéwkczé rendezvényre:

Idépont: 2019. februar 23. szombat,15:00
Helyszin:9354 Osli, Rikéczi Ferenc utca 7.
Altaldnos Iskola tornaterme

Sziikséges felszerelés: mozgdsra alkalmas ruhdzat.
A részvétel ingyenes.

A témakoron beliil tovabbi

Udvozlettel:
dvozlette programok lesznek 2019-ben:

Fodor Jézsef . >
polgdrmester Eraa 5
- Aprilis 13. — Kangoo

Augusztus 17. — Gy6gytorna
November 30. — Tarsastinc
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