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OSLI, 2019. APRILIS 13.

2019. aprilis 13-an kerult megrendezésre a masodik mozgasprogram, az EFOP-1.5.3-16-2017-00008
szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokdrzetében” cimi
projekt keretében. A program az Altalanos Iskola (9354 Osli, Rakdczi Ferenc utca 7.) tornatermében

valdsult meg, 15:00 6rai kezdettel.

Az edzésprogram levezetésére Hudy Andreéat kértik fel, aki kezdésként zenés aerobikkal inditott,
hogy kell6en bemelegitse a résztvevéket. Ezutan kdvetkeztek a Trx-es gyakorlatok, mely soréan
Andrea két csapatra bontotta a résztvevéket, akik felvaltva végezték a feladatokat a bordasfalhoz

er@sitett Trx koteleken. Végezetil a Kangoo Jumps cip6k kertiltek kiosztasra, melyet Andrea
biztositott szdmukra, és zenés kiséret mellett intenziv gyakorlatsort tanitott be a jelen 1évéknek.

Meghivo

Osli Kzségi Onkormanyzat
A . Humin eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokorzetében™
cimii EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretében

SOK SZERETETTEL MEGHIVJA A KEDVES ERDEKLODOKET
A rendszeres, életvitelszertien megjelend testmozgds tamogatdsa —
Szabadidésport népszeriisitése témaban

Hudy Andrea

TAPLALKOZASI TANACSADO EDZESI PROGRAMJARA

A RENDEZVENY KERETEIN BELUL:

A
- KANGOO JuMPS
- AR
= AEROBIC
TRX

Idépont: 2019. aprilis 13.
szombat, 15:00
Helyszin: 9354 Osli, Rakoczi Ferenc utca 7.
Altalanos Iskola Tornaterme

Sziikséges felszerelés:
- mozgdsra alkalmas ruhdzat
- aerobic-hoz polifoam

- kangoo jumps-hoz magas szdri zokni
- torolkozé
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k az alabbi amokon lehet
munkaidében:
06/96-250-151 (6nkormanyzat)
06/30-354-9036 (mobil)
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