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OSLI, 2019. DECEMBER 9.

2019. december 9-én keriilt megrendezésre a negyedik mozgasprogram, az EFOP-1.5.3-16-2017-
00008 szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokorzetében”
cim(i projekt keretében. A program az Altalanos Iskola (9354 Osli, Rakéczi Ferenc utca 7.)
tornatermében valosult meg, 17:30 6rai kezdettel.

A torna Dr. Szalainé Zsemlye Ménika vezetésével valosult meg. Kezdésként zenére melegitették be
izmaikat a résztvevék. Utana kovetkeztek fithesz gumiszalag segitségével az erésit6 feladatok, mely
soran révid szlinetekkel 6sszekotve csinaltak néhany kort az 6sszetett mozdulatokbdl, felvaltva
végezve a kar- és laber6sité gyakorlatokat. A torna soran hasznalva volt még polifoam és zsamoly is,
melyek segitségével tovabbi izmot mozgatd gyakorlatok keriltek elvégzésre. A mozgasprogram
végéhez kozeledve a résztvevok parokba csoportosulva végeztek el néhany nyuijté gyakorlatot, mig az
utolso feladatok k6zé tartozott egy kis Ugyességi jaték, melyet kézzel és labbal is eljatszottak.

LA rendszeres, életvitelszerien megjelend
testmozgas timogatasa — Szabadidsport
népszerisitése” témaban

Dr. Szalain¢

Zsemlye Monika

vezetésével Osli K6zségi Onkormanyzat
MOZZASPLOgramot szervez.

Idépont: 2019. december 9. hétfs, 17:30
Helyszin: 9354 Osli, Rikdczi Ferenc utca 7.
Altaldnos Iskola Tornaterme

Sok szeretettel
varunk minden
kedves érdeklsdaot!
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