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OSLI, 2020. JULIUS 13.

2020. jalius 13-an kerult megrendezésre az 6tddik mozgéasprogram, az EFOP-1.5.3-16-2017-00008
szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokdrzetében” cimi
projekt keretében. A program az Altalanos Iskola (9354 Osli, Rakdczi Ferenc utca 7.) tornatermében
valdsult meg, 18:00 o6rai kezdettel.

A torna Dr. Szalainé Zsemlye Ménika vezetésével valdsult meg. Kezdésként zenére melegitették be
izmaikat a résztvevék, tobb gyakorlatsort elvégezve. Utana kdvetkeztek fitnesz gumiszalag
segitségével az erdsit6 feladatok, mely soran révid sziinetekkel 6sszekotve csinaltak néhany kort az
Osszetett mozdulatokbdl, felvaltva végezve a kar- és laberdsité gyakorlatokat. Ezt kdvetéen
elvégeztek harom aerobik koreografiat, ami utan négy részre lettek osztva a résztvevék. Négy
allomason (polifoamon, zsamolyon, fitneszlabdan sulyzok segitségével, illetve padon) kellett a jelen
Iévéknek kilonboz feladatokat megoldani, tobb kordn keresztil. A mozgasprogram végéhez
kozeledve a résztvevok elvégeztek néhany nyujtdé gyakorlatot, mig az utolso feladat kdzé tartozott egy
kis Ugyességi jaték, melyet kézzel jatszottak el.

Osli Kozségi Onkormédnyzat
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