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2020. szeptember 21-én az EFOP-1.5.3-16-2017-00008 szamu, ,Human eréforrasok és
szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokdrzetében” cimi projekt keretében
megrendezésre kerult az Egészség-programunk, mely keretén belll szlrdvizsgalatokat is elvégzett a
Doktor Ur. A rendezvény a Kultirhaz kis- és tornatermében (9354 Osli, Rakdczi Ferenc u. 39.) valésult

meg, 15:00 orai kezdettel.

A rendezvény megnyitasaként a polgarmester kdszdntbtte a résztvevdket és tajékoztatta 6ket a
palyazatrol, annak kériiményeirdl. Ezutan atadta a szét Dr. Szalai Laszlé haziorvosnak, aki elszor a
vérnyomasmerés helyes hasznalatardl, annak adatainak kielemzésérél beszélt. Az otthonrdl hozott
készilekeik, illetve Gaal Attilané fénévér segitségével minden résztvevé megmérte a vérnyomasat.
Eléadas kézben a Doktor Ur tébbszor is kérdezett a résztvevéktél, mint példaul szerintiik mikor
érdemes cukrot mérni. Ezutan a vércukormérés kovetkezett, melyet szintén minden résztvevd
elvégzett. Az el6adas végeztével megkinaltuk a jelen Iévéket egy kis pogacsaval, illetve tditbvel,
mialatt elkezddétt a sz(irés is. A Doktor Ur a tornateremben végezte el a cukor-, alvasi apnoe-,
prosztata-, és vastagbélrak sziiréseket.
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e 15:00: Fodor J6zsef polgdrmester kdszontd beszéde

o 15:05-16:00: "Mit is mér a hogyishivjak?" - Az otthoni vérnyomas
és vércukor ellendrzés titkai. (dr. Szalai Laszlé haziorvos)
Célesoport: a kicsit idésebbek és mindenki, akit érdekel, hogyan érdemes mérni, és mire
hasznélhatok az eredmények? Az érdekld6k hozzak magukkal vérnyomasmerd, és
vércukormérd késziilékeiket.
o 16:00-t6l: a név szerint meghivott "Gtvenes” korosztély cukor-,
alvasi apnoe- és prosztata-, vastagbél-rak sztirései
Célesoport: a meghivott 50-55 év kozti férfiak és az 55-60 év kozti holgyek levélben kapnak
értesitést a programrél

< Kérjiik, hogy TAJ kartyajat hozza magéval! |
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A varhatdan nagy érdeklddésre valo
tekintettel részvételi szindékukat
telefonon jelezzék Csizmadia Klaudianal az
Osli Kbzségi Onkorményzat 96/250-151
telefonszéman.

A rendezvényen vald részvétel
téritésmentes! Virunk minden
kedves érdekladot!

A program a ,Humin erdforrasok és
szolgaltatisok térségkizi fejlesztése
Kapuvir mikrokirzetében” cimi
EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt
keretében valdsul meg.
















